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БУД ДА ШАКЬЯМУНИ 
В ВИРАСАНЕ, В МОМЕНТ ПРОСВЕТЛЕНИЯ

Этот тип изображения ассоциируется в буддизме 
с традицией Тхеравады 

Скульптор неизвестен (1300–1499), Таиланд
Государственный музей (Рейксмюсеум) в Амстердаме, 

Нидерланды
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ПРЕДИСЛОВИЕ

На протяжении долгого времени многочисленные чита-
тели нашего издательства просили нас поделиться бо-
лее подробными сведениями о буддизме — в частности, 
о возможности следовать его Учениям, придерживаясь 
одновременно Пути Традиции Западного Эзотеризма.

Мы направляли ответы в индивидуальном порядке и 
продолжаем делать это до сего дня. Столь искреннее 
стремление читателей к духовному росту побудило нас 
изложить здесь одну из фундаментальнейших практик, 
дарованных Буддой, что позволяет достичь значитель-
ных успехов в данном направлении.

Такой практике следовал некий китаец по имени Сун 
Цзян, живший в IX веке н. э. Он описал свой духовный 
опыт в тетради, по счастью, дошедшей до наших дней. 
Эта небольшая книжка является бесценным докумен-
том, который мы тут и представляем. Рукопись пере-
дал нам практикующий последователь Учений Чань — 
китай ского буддизма. Он допустил лишь единственную 
публикацию, не раскрывая дальнейших подробностей, 
поскольку всё, что сверх того, должно сохраняться 
в тайне. Мы выражаем ему глубокую признательность 
за столь великодушный жест.

Всё излагаемое далее основано на Поучениях  Будды. 
Оттого именно Он является подлинным автором дан-
ной книги. Наша задача была куда более скромной — 
лишь разъяснить настоящую практику.

Мы обратились к Пути буддизма, прежде всего в Китае, 
и его метафизическим основам, ибо они раскрывают 
природу Вселенной, живых существ и, следовательно, 
саму цель нашего существования.

Надеемся, что все, ищущие Света на избранном ими 
Пути, ведущем к Высшему Сознанию, сумеют извлечь 
для себя пользу из этих Поучений. 

Александр Морьясон
Апрель 2024 г.



ЛАО-ЦЗЫ ВЕРХОМ НА БУЙВОЛЕ 

Художник Чжан Лу (1464–1538)  
Национальный дворцовый музей в Тайбэе
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ВВЕДЕНИЕ

Мы рады передать эту основополагающую  практику 
Пути к Просветлению — «возвращению» каждого 
из нас к Божественному Сознанию. Чтобы лучше её 
 понять, разберём, что она собой представляет и как во-
обще буддизм пришёл в Китай.

На протяжении почти трёх веков правления династии 
Тан (618–907 гг.) Китай переживал длительный период 
благоденствия и культурного расцвета. Страна была 
усилена предшествующей династией1, что позволило 
развиться как искусствам, так и метафизическим по ис-
кам.

Последние опирались на три Школы, наиболее извест-
ной из которых, начиная с III века до н. э., стал даосизм, 
хотя он существовал и до этого — уже без малого три 
столетия. Его доктрина перекликается с Учениями 
перво начального бон, известного в Тибете восемью-
стами годами ранее — то есть с XI века до н. э.

Суть первоначального бон оказалась заново открытой 
четыре сотни лет спустя в Учении Будды Сиддхартхи 
Гаутамы, также известного как Шакьямуни2 (VII–VI вв. 
до н. э.), чьи наставления обладают поистине безгра-
ничной ценностью.

В Китае буддизм распространился около 520 года н. э. 
стараниями адепта Бодхидхармы. Из соединения буд-
дийской проповеди Бодхидхармы с традиционным дао-
сизмом и возник Чань.

Даосизм, величайшим Учителем которого был  Лао-цзы 
(VI–V вв. до н. э.), придерживается тех же воззрений 
на происхождение Вселенной, всех миров вообще и на-
селяющих их существ, что и первоначальный бон, ин-
дуистский мистицизм, эзотерический буддизм, Чань, 

1 Династия Суй (581–618 гг.) (здесь и далее — примечания фран-
цузской редакции).
2 Сиддхартха Гаутама — Будда. Согласно научным исследовани-
ям, он жил между 623 и 543 гг. до н. э.
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Каббала в наиболее сокровенных её аспектах, а также 
суфизм и гнозис.

Отличие заключается лишь в форме изложения, ис-
пользуемой символике и персонификации (как в Индии, 
так и в иных местах3) Универсальных Принципов через 
образы различных божеств.

Проще говоря, главное во всех этих течениях состоит 
в следующем: то, что именуют «Божественностью», 
«Божественным», «Тем, Что Есть», «Богом»4, — это Еди-
ная Сущность, Неделимая Жизнь, проявляющаяся через 
Вселенную, все миры, обитающих там существ и всё 
бытие в целом. Она есть Изначальное Пространство, 
из Коего проистекают все явления5, и Она же присут-
ствует во всех этих феноменах. Она — Абсолютная 
Божественность, единственная истинная Реальность, 
в которую мы должны «вернуться», трудясь над рас-
творением собственного «я», или «эго», но сохраняя 
при этом развитое нами сознание. Упомянутое «эго» 
представляет собою лишь мираж перед лицом единой 
Реальности.

Этим объясняется ключевая задача и, стало быть, цель 
любых духовных упражнений во всех перечисленных 
Школах: «проделать работу над собой для устранения 
иллюзии „я“» — такова каноническая формула Чань.

3 Как и в Египте и Греции, здесь вновь присутствует некоторая 
дву смысленность, приводящая к путанице между олицетворени-
ем Универсальных Принципов и высокоразвитыми Существами 
из других Созвездий нашей Галактики, которые также почитались 
за «Богов» человечеством на заре его существования.

Эта тенденция к «очеловечиванию» Универсальных Принципов 
в форме Божеств, несомненно рассматриваемая как назидательная, 
встречается в ряде практик тибетского буддизма. Многочисленные 
Божества сливаются там с Великими Просветлёнными — одни ассо-
циируются с другими посредством Вселенского Принципа, который 
всякий Пробуждённый наиболее ясно выражает в своих Учениях 
и на примере собственной жизни.
4 К сожалению, в «религиях Книги» Он антропоморфизирует-
ся — и в экзотерическом иудаизме, и в экзотерическом христианст-
ве, и в экзотерическом исламе.
5 Он/ Она манифестирует Себя в проявленных феноменах — 
Творении.


В этой книге мы, со своей стороны, излагаем Доктри-
ну Учителя — коренной текст Будды, содержащий 
настоящую практику, а также необходимые пояснения 
к ней.

Здесь публикуется Тетрадь Сун Цзяна, полученная 
нами от нашего друга — последователя Чань. Перед 
нами духовный опыт, пережитый китайским адептом 
в течение сорока восьми дней благодаря ежедневному 
усердному применению рассматриваемых Наставлений 
Будды.

Всё это находится в полном соответствии с нашими 
прежними книгами6.

Франц Бардон настоятельно рекомендовал своим чи-
тателям придерживаться таких основных практик, из-
ложенных в Ступени I трактата «Врата к истинному 
Посвящению»7.

Кармическое очищение, обновляющее нашу физиче-
скую и тонкую структуру (составляющие её Четыре 
Стихии) посредством Теургии, или Божественной Ма-
гии, значительно облегчает духовную практику, дан-
ную Буддой, которой следовал Сун Цзян и о которой 
не уставал напоминать нам Франц Бардон.

Мы убеждены, что вы сумеете по достоинству оценить 
бесценный дар, заключённый не только в этом Учении, 
но и, прежде всего, в дивных плодах его претворения 
в жизнь. 

Да будет всё вам благоприятствовать.

Редакция издательства 
MORYASON

6 Например, работы Экхарта Толле являются превосходным ру-
ководством для прохождения данного Пути.
7 См.: Франц Бардон. Врата к истинному Посвящению. Перевод 
с чешского А. Сорокиной. М.: Издательский бутик «Книжные Сети», 
2024. 480 с. (примечание русской редакции).
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