


Издательский бутик «Книжные Сети»  
основан в 2019 году. 

Об издательстве

Переиздавать книги,  
которые ранее были 

опубликованы некачественно — 
без должного уважения к их 

содержанию и внешнему виду. 

Поддерживать и выпускать  
достойные внимания 

российские книжные проекты. 

Ценность публикуемых книг — 
это, прежде всего, знания, информация, которая способна помочь читателям  

выйти на новый уровень интеллектуального развития, осознанности  
и расширить горизонты понимания действительности.

Цель появления  
Издательского бутика — 
прежде всего просветительская 
и заключается в том, чтобы впервые 
публиковать в России переводную 
зарубежную литературу и открывать 
для российского читателя 
интересных, талантливых авторов 
со всего мира. 

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Миссия Издательского бутика  
«Книжные Сети» заключается в том, чтобы 

вывести из забвения, из тени безразличия 
книги, способные дать «живое», свежее 

знание, и создать библиотеку особых 
книг с целью возобновить диалог между 

человеком и всем полученным им знанием. 
Особая книга — это мультипликатор 

свободы, проводник на пути к истинному 
знанию, развитию, которое загадочным 
образом объединяет автора и читателя.

Свою историю Издательский бутик «Книжные Сети» начал писать с переиздания покорившей мир 
книги Элизабет Хейч «Посвящение» в новом переводе. Также мы впервые выпустили на русском 

языке значимую для последователей Золотого Розенкрейцера книгу «Братство Шамбалы»  
Яна ван Рэйкенборга и Катарозы де Петри.

Наша миссия

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Концепция Издательского бутика не подразумевает 
изначально создание массовой литературы. Наши книги — 
особая литература, не для всех. Она предназначена тем, кто 

ищет новые пути и способы познания и понимания себя, 
жизни и Вселенной. Это книги света и мира, которые несут 

в себе вечные знания, и в этом их ценность.

Уникальность проекта

Мы не издаём книги большими тиражами,  
мы производим качественный продукт премиального 

уровня. Профессиональные переводы, точное 
соответствие оригиналу, высокое качество полиграфии, 
стильный дизайн и вёрстка — всё это делает наши книги 

действительно бутиковыми.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Тематика наших книг

Г Е Р М Е Т И З М А Л Х И М И Я

Н Ь Ю - Э Й Д Ж

Й О Г А  И  М Е Д И Т А Ц И Я

В О С Т О Ч Н А Я  М Е Д И Ц И Н А

К А Р Т Ы  Т А Р О

Г Н О С Т И Ц И З М  И  Э З О Т Е Р И К А

К А Б Б А Л А

Т А Й Н Ы  В С Е Л Е Н Н О Й

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Мы издаём 
Книги со Смыслами

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



К О Л Л Е К Ц И И 
К Н И Г

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Мы создаём коллекционные издания.  
Основополагающая коллекция — «Пути Герметизма».  

Это серия важнейших трудов, в которых раскрываются 
принципы герметической философии. Влияние герметических 

идей много раз было полезно человечеству, а герметизм 
остаётся актуальным и почётно занимает достойное место 

в мировой духовной культуре.  
В нашей книжной коллекции мы рады познакомить  

читателя с важными герметическими книгами  
настоящего времени.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



В этой коллекции мы хотим познакомить 
вас с книгами, которые помогут вам открыть 

в себе безграничные возможности и таланты, 
приблизиться к себе настоящим, обрести 

внутренний источник Любви и Света.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Книги из этой коллекции существуют вне пространства 
и времени. Философы и учёные передают бесценные знания 

из века в век на страницах литературных произведений. 
У каждого из вас есть возможность воспользоваться 
их опытом, почерпнуть новые знания и стать мудрее.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »
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ЧТО СКАЗАЛ
АЛХИМИК

ПАТРИК БЮРЕНШТЕЙНАС  — алхимик и популяризатор 
алхимии. К этой древней традиции его привело неиссякаемое 
любопытство, которое не смогла удовлетворить академическая 
наука, а неравнодушие к проблемам современного мира 
побуждает его снова и снова применять свои знания 
на практике.

«ЧТО СКАЗАЛ АЛХИМИК» — его творческая автобиография, 
где он подробно, шаг за шагом рассказывает о формировании 
и развитии своего мировоззрения, попутно знакомя с его 
основными принципами и предлагая различные способы 
приложения их к действительности на примере собственного 
жизненного опыта, богатого и разнообразного. Ведь он — 
далеко не кабинетный затворник, что делает историю его 
жизни порой похожей на приключенческий роман.

Алхимия в этой книге предстает как универсальный взгляд 
на мир, позволяющий увидеть его таким, какой он поистине 
есть, — местом, прекрасным и пронизанным spiritus, где, хоть 
истина и едина для всех, каждому предстоит достигнуть ее 
собственным, уникальным путем.

«Чувство счастья — с самого момента своего пробуждения 
и без особой причины — должно быть вашим единственным 
компасом».

«Когда меня сегодня спрашивают, что такое алхимия, 
я отвечаю: „Искусство быть счастливым“».

Патрик Бюренштейнас

П АТ Р И К 
БЮ Р Е Н Ш Т Е Й Н АС
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П АТ Р И К
БЮ Р Е Н Ш Т Е Й Н АС

Философский Камень,  
модель мира

Философский Камень,  
модель мира

Если учёный решает рассказать нам  
о Философском Камне, тут есть чему удивляться! 

ПАТРИК БЮРЕНШТЕЙНАС  оставил научную 
карьеру, чтобы посвятить себя тому, что наука 
не в состоянии объяснить. Сейчас он — всемирно 
известный создатель терапевтических методик, 
писатель, консультант, инструктор и лектор. 
Но в первую очередь — алхимик. 

Текст этой книги составлен на основе публичной 
лекции, прочитанной Патриком Бюренштейнасом 
в Гренобле 7 ноября 2008 года.

«Я никогда ничего не готовлю специально, и это 
делает меня восприимчивым и открытым. …Всё 
идёт само собой. Идеи и слова сами связываются 
между собой, часто это происходит всё быстрее 
и быстрее, самопроизвольно.  
...Это своего рода вихрь, турбулентный поток, 
в котором я не дирижёр, а инструмент».

Патрик Бюренштейнас, «Что сказал алхимик»

«Мы — цивилизация окончательного положительного 
ответа, который нас удовлетворяет... даже если 
он ложен. Но, может, однажды мы сможем сказать: 
«Нечто существует, даже если оно нам абсолютно 
непонятно».

Патрик Бюренштейнас, «От материи к Свету»

«Ученик предал своего Учителя. 
Останется ли безнаказанным  
это предательство?

Любовь сильнее привычки?

Старый аптекарь с пристрастием 
к порядку вынужден взять 
в подмастерья неряшливого 
мальчика. Сможет ли он этому 
воспротивиться?

Вместе с алхимиком, драконами, 
колдуном и его зельями, 
принцессой Вы найдёте ответы 
на эти три вопроса... и на другие, 
я надеюсь».

Патрик Бюренштейнас

Три
алхимические

сказки

Пат р и к  Бю р е н ш т е й н а с

алхимик и популяризатор алхимии.  
К этой древней традиции 
его привело неиссякаемое 
любопытство, которое не смогла 
удовлетворить академическая 
наука, а неравнодушие к проблемам 
современного мира побуждает 
его снова и снова применять свои 
знания на практике.

Он сложил три волшебные сказки 
и в фольклорной форме не говорит 
с нами на «птичьем», непонятном, 
языке, а обращается к ребенку 
внутри нас.

«А что, если собор представляет собой не только памят-
ник истории и архитектуры? Что, если зодчие смогли 
ловко вписать в свое произведение некие послания не-
религиозного характера, предназначенные для тех пред-
ставителей грядущих поколений, которые дадут себе 
труд их разглядеть?
Именно эту историю я и собираюсь вам рассказать».

П����� Б�����������

Патрик Бюренштейнас — всемирно извест-
ный создатель терапевтических методик, 
писатель, консультант, инструктор и лектор. 
Но в первую очередь он — алхимик. И он 

с готовностью делится своими знаниями, открытиями 
и опытом со всеми, кто достаточно любопытен и открыт 
всему тому, что не вписывается в привычную нам логику 
современного мира.

Ведь алхимические практики — это не просто поиск 
философского камня и, тем более, не пресловутое обра-
щение свинца в золото. Экзотический антураж алхимиче-
ской традиции по своему существу является не чем иным, 
как закодированной информацией об основных законах 
нашего мира, а значит, о тайнах личной трансформации 
и об искусстве жизни как таковой.

В созданном им путеводителе по Шартрскому собору
Патрик Бюренштейнас предлагает взглянуть на извест-
нейшую достопримечательность Франции глазами па-
ломника — алхимика, стремящегося обрести философ-
ский камень, и ученика-масона, желающего достичь вер-
шин мастерства. 

ШАРТР
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Алхимический
и масонский
собор

9  785604 347539

ISBN 978-5-6043475-3-9

«Течение времени, восприятие пространства — все буд-
то сделалось совершенно иным. <...> Мы уже не принад-
лежим одной-единственной реальности. <...> Здесь от-
крывается дверь между мирами. <...> Люди искали эту 
дверь с незапамятных времен. И вот вы — на пороге. 
Вооружитесь мужеством и войдите в нее».

П����� Б�����������

Казалось бы, об одной из популярнейших до-
стопримечательностей Франции — острове-
крепости Мон-Сен-Мишель — известно все. 
Литература о нем бесчисленна, его каждый год

посещают миллионы туристов и при желании любой мо-
жет пройти по улицам этого великолепно сохранивше-
гося средневекового города виртуально на Google Maps.
Правда, по мнению Патрика Бюренштейнаса, подобная по-
пулярность — следствие уникальных особенностей этого 
места, о которых редко говорят вслух, а значит, для того, 
чтобы по-настоящему его узнать, знакомства с историче-
скими фактами и обычной экскурсии недостаточно. 

Поэтому Патрик Бюренштейнас — в прошлом уче-
ный, сейчас — алхимик и известный популяризатор ал-
химии, — разработал особый маршрут, позволяющий 
увидеть Мон-Сен-Мишель с непривычной и неожидан-
ной для современного туриста стороны. 

В этом путеводителе читателю предлагается подробное 
описание трех путешествий, сопровождающееся исто-
рическими экскурсами и комментариями, позволяющими 
увидеть за артефактами, отразившими дух своего време-
ни, непреходящий смысл.

Мон-Сен-Мишель
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Путешествие
вглубь

9  785604 347553

ISBN 978-5-6043475-5-3

Гийом Деляаж —  современный французский исследователь 
духовного пути. Его путешествие по Пути герметизма, теософии и теургической 
практике позволило ему написать эту удивительную книгу — «Тот-Гермес. Тайное 
происхождение человечества», которая будет полезна для ваших внутренних поисков.

Каждый из нас несёт в своём бессознательном похороненную «память» об очень 
далёких временах, когда жизнь на Земле не была похожа на нынешнюю, потому что 
эти далёкие времена хранят ключ к лучшему бытию, который мы с тех пор потеряли. 
В нём человеческое счастье измерялось не материальными благами, а миром, который 
душа могла завоевать своим постоянным союзом с существами сверхвысокого 
сознания, живущими в духовных мирах, — их часто называют «богами».

Среди этих богов выделялся один, олицетворяющий всю науку, культуру и великую 
мудрость, потому что его считали учителем нашей цивилизации, — это знаменитый 
египетский бог Тот, он же Гермес у греков и Меркурий у римлян, который передал 
Знание, ставшее тайным основанием для герметической доктрины, традиции 
и философии, а также эзотерики, оккультных наук и искусств.

Это Знание позволило избежать невежества и улучшить жизнь людей, предлагая 
средства для лечения ран тела и души или давая учение, которое просветило каждого 
о происхождении человека и цели его существования. Благодаря словам, записанным 
в этой книге, вы сможете приобщиться к Знанию, дарованному Тотом-Гермесом.

Г И Й О М  
Д Е Л Я А Ж

Тот-
Гермес

Тайное 
происхождение 

человечества 
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ISBN 978-5-6043476-4-5

9  785604  347645

ISBN 978-5-6043476-5-2

9  785604  347652

Мы постепенно впадаем в оцепенение перед лицом все более ожесто- 
ченных проявлений разрушения основ западного и восточного общества: 
преступности, лжи, финансовой жадности, несправедливости по отноше-
нию к молодежи и семье, одиночестве потерянных людей в мире. Мире, 
скорость разрушения которого продолжает расти из года в год.

Каждый постоянно сталкивается с тем, что все мы называем «Злом». Но так 
ли оно ново? Это зло древнее. Привитое на Земле во времена Атлантиды, 
пришедшее из космоса, чтобы уничтожить нас. Зло проявлялось на протяже-
нии тысячелетий — и более интенсивно в последние два столетия — 
в сознательном намерении подчинить людей непоправимому и разрушитель-
ному рабству. Такова цель, к которой стремятся те, кто служат ему и которых 
называют «Сынами Велиала». В руинах фрагментов, «скрытых» элементах, 
истории атлантов кроется для человечества XXI века истинный «план выжи-
вания», ибо, как и в древней Атлантиде, мы стоим перед «выбором».

С большой эрудицией и поразительной простотой Гийом Деляаж рас-
крывает текущие проблемы, связанные с «этим планетным злом», которое 
окружает наш мир, как вредоносный змей из древних мифов. 

  
  

 

 

 

  

  
  
 

ISBN 978-5-6043476-5-2

9  785604  347652

 

Эм м ануэль

Орл анди

ди К а за моцц а
Каждый человек, интересующийся эзоте-
рикой, по-особому относится к квинтэссен-
ции этой отрасли человеческих знаний — 
ясновидению. Другое дело, что фактически
до конца XX-го столетия не существовало 
ни внятных пособий, ни систематизирован-
ных книг по истории, теории и практике 
данного предмета. Практический учебник 
ясновидения, написанный в 1995 году фран-
цузским эзотериком Эммануэлем Орланди 
ди Казамоцца, удачно обобщил и подыто-
жил все накопившиеся познания, одно-
временно вскрыв суть техник прорицания, 
основанных на аскезе и символической ме-
дитации, связанных с гармоническим раз-
витием энергетических средоточий Чакр
в оккультном строении человеческого тела. 
Среди источников Практического учебни-
ка ясновидения стоит отметить произве-
дения как чешского практикующего гер-
метика XX-го столетия Франца Бардона,
так и наших соотечественниц Елены Пе-
тровны Блаватской и Елены Ивановны Ре-
рих, внесших выдающийся вклад в дело 
эзотеричес кого просвещения и осознания
во всемир ном масштабе.

Книга рассчитана на широкий круг чита-
те лей, в том числе профессионалов и сту-
ден тов, занимающихся религиоведением, 
историей фи лософии, оккультных наук и 
эзотерических практик.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ 
УЧЕБНИК
ЯСНОВИДЕНИЯ

Э м м а н у э л ь  О рл а н д и  д и  К а з а м о ц ц а

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

МАГИЧЕСКОГО ШАРА

И ВСЕХ ОРУДИЙ

 Р А З В И Т И Е  О К К У Л Ь Т Н Ы Х  С В О Й С Т В ,

ЗАКЛИНАТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ И ОБРЯДЫ

9   785604  347621

ISBN 978-5-6043476-2-1

Ребис, или Тайна Алхимика» представляет со-
бой, несомненно, один из первых настоящих полных 
алхимических трактатов XXI века, три тома которо -
го пытаются предоставить очень точные оператив-

ные ключи к различным аспектам Делания. Великого Делания,
именуемого так, поскольку оно является единым и тройствен-
ным: то есть материальным, психическим и духовным одновре-
менно.

Первый том, посвящённый Молельне, предоставит магичес кие,
или теургические, инструменты, которые позволят алхи мику 
утвердить впоследствии свою власть над материей. И направить 
эту материю на «короткие пути», считающиеся невозможны-
ми, для достижения своих целей...

В противоположность общепринятому представлению, успех
в алхимии заключается не в знании химического сочетания, не-
известного современной науке, но в реализации исключения, 
чуда, на свершение которого позволяет надеяться только пред-
варительная теургическая практика, «si fata te vocant» — «ес -
ли такова твоя судьба»: именно тогда Дух оплодотворяет Ма-
терию, и может произойти немыслимое...

Методы и продвижение, изложенные в этом томе, не являются 
присущими исключительно алхимии и могут также заинтере-
совать любого человека, стремящегося стать магом.

«

9  78560 4  3 47638

ISBN 978-5-6043476-3-8

Севрен Лобанов

 Ребис,
ИЛИ

ТАЙНА АЛХИМИКА
- Трактат об оперативной алхимии - 

Том 1 : Молельня
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Севрен Лобанов

 Ребис,
ИЛИ

Тайна аЛхИмИка
- Трактат об оперативной алхимии - 

Том 2 : Лаборатория
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9   78560 4   710135

ISBN 978-5-6047101-3-5 

Перед вами второй том сочинения «Ребис, 
или Тайна алхимика», посвящённый Лабора-
тории. В нём открыто излагаются, часто впервые, кон-
кретные методы и приёмы, относящиеся к алхимиче-

скому пути Александра фон Зухтена. Этому пути также следовали 
Николя Фламель, Ириней Филалет и великий Исаак Ньютон...

Создание и Очищения звездообразного железистого Королька, 
Когобация Лунного Королька, полученного в результате добав-
ления Голубей Дианы, с софическим Меркурием, Стирки, лета-
ющие Орлы, Великое Соединение: эти чарующие Операции со 
столь таинственными названиями описываются здесь по поряд-
ку и точным образом, а объяснения иногда даже сопровождают- 
ся чертежом, фотографией, краткой сводкой.

Используемые вещества и необходимое оборудование ясно указы-
ваются. И книга не ограничивается изложением одного пути фон 
Зухтена, пути, следуя которому, работают с Меркурием, ртутью...

Вопреки распространённому представлению, эти методы не рас-
крывают абсолютную Тайну, поскольку только алхимик, выпол-
няющий параллельно в Молельне Операции, осуществляемые 
в Лаборатории, и в особенности получивший ожидаемые знаки, 
может надеяться отпереть замки закрытых дверей, преграждаю-
щих профану вход в Розовый Сад Мудрых...

Делание защищает само себя, оно одно охраняет доступ к Чуду, 
Ребису, вот почему о нём дозволено говорить.

Ora et Labora!

36 зарубежных книг
В  П О Р Т Ф Е Л Е  И З Д А Т Е Л Ь С К О Г О  Б У Т И К А 

« К Н И Ж Н Ы Е  С Е Т И »

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Приближение космического переворота становится 
все более явным, и в этот поворотный момент 
человеческой истории Духовная Школа Золотого 
Розенкрейца получает задание как можно лучше 
подготовить всех тех, у кого «есть уши, чтобы 
слышать, и глаза, чтобы видеть», к грядущим событиям.

В то же время каждый подлинный искатель должен 
осознать потрясающие возможности, которые это 
время предоставляет всему человечеству.

Всемирное Братство все сильнее излучает в этот мир 
свою мощную силу Любви, и самым важным центром 
этого воздействия является Шамбала, «Город Богов».

Точно так же в каждой человеческой жизненной 
системе — микрокосмосе — есть центр воздействия 
Братства, Роза Сердца.

Эта книга показывает, как правильное понимание 
Шамбалы и ее возможностей может помочь искателю 
Истины осознать, шаг за шагом, путь освобождения.

БРАТСТВО ШАМБАЛЫ

Ян ван Рэйкенборг
Катароза де Петри

шамбалы
братство

Ян ван Рэйкенборг
Катароза де Петри
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ЭЛИЗАБЕТ Х Е ЙЧ

ПОСВЯЩЕНИЕ
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ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште
20 марта 1897 года и начала свой путь как му-
зыкант и скульптор, обретя международную 
известность в период после Первой мировой 
войны. Однако самым глубоким и непреходя-
щим интересом всей её жизни было стремле-
ние к духовному знанию и развитию. В конце 
30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. Вынужденная 
покинуть Венгрию после окончания Второй 
мировой войны в связи с изменением полити-
ческой ситуации, она переехала в Швейцарию, 
где вместе с Селвараджаном Йесудианом ос-
новала в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую 
впоследствии самой известной в Западной 
Европе.

«ПОСВЯЩЕНИЕ» — наиболее извест-
ная её книга, являющаяся по сути автобио-
графией, в которой сплетаются тонкие нити 
ощущений и кармических связей нескольких 
реально прожитых жизней в разных эпохах 
и разных странах — от Древнего Египта до За-
падной Европы середины двадцатого столе-
тия — переживания, опыт духовного развития 
и поиска Света маленькой девочки, молодой 
девушки и зрелой женщины в контексте её 
вечной души.

« Воплоти истину в жизнь, и тогда она будет 

принадлежать тебе. Пусть жизнь тех, кто достиг 

реализации, будет для тебя лишь доказательством 

того, что достичь цель возможно».

Элизабет Хейч

I SBN 978 -5 -6047101-0 -4

9  785604  710104

ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште 20 марта 
1897 года и начала свой путь как музыкант и скульптор, 
обретя международную известность в период после 
Первой мировой войны. Однако самым глубоким 
и непреходящим интересом всей её жизни было 
стремление к духовному знанию и развитию. 
В конце 30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. После окончания 
Второй мировой войны переехала в Швейцарию, 
где вместе с Селвараджаном Йесудианом основала 
в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую впоследствии 
самой известной в Западной Европе.

Свет и тьма, дух и материя, суть и форма, день 
и ночь... Мужское и женское, одно из проявлений 
высших сил, опыт и понимание которых в наше время 
практически утеряно. Книга, которую вы держите 
в руках, передаёт опыт мужского и женского начал 
в их естественном проявлении двух высших законов, 
трансформируя миропонимание, проясняя разум 
и очищая чувства. Мы обнаруживаем чистый источник 
божественной творящей силы в нас самих — в нашей 
сексуальной энергии. В этом источнике есть все 
возможности — от падения в бездну до вознесения. 
Обретя его, человек волен сделать свой выбор сам.
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Сельвараджан Йесудиан

РАДЖА-
ЙОГА

ЦАРСКИЙ ПУТЬ

ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште 20 марта 
1897 года и начала свой путь как музыкант и скульптор, 
обретя международную известность в период после 
Первой мировой войны. Однако самым глубоким 
и непреходящим интересом всей её жизни было 
стремление к духовному знанию и развитию. 
В конце 30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. После окончания 
Второй мировой войны переехала в Швейцарию, где 
вместе с СЕЛЬВАРАДЖАНОМ ЙЕСУДИАНОМ основала 
в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую впоследствии 
самой известной в Западной Европе.

Путь раджа-йоги, именуемый в Индии «царским 
путём», предполагает отказ от физических упражнений 
хатха-йоги и полную сосредоточенность на процессе 
внутреннего духовного преобразования.
Элизабет Хейч и Сельвараджан Йесудиан описывают 
шаг за шагом этот благой путь, чтобы каждый смог 
увидеть божественный свет, сияющий в собственном 
сердце. Авторы преодолевают рамки религиозных 
традиций и делают вывод о схожести духовных 
закономерностей Востока и Запада. Книга «Раджа-
йога. Царский путь» — это мост, соединяющий 
мистические традиции двух частей света.
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9  785604   710128

ISBN 978-5-6047101-2-8

« „Магия-йоги“ — невероятно вдохновляющая книга с простыми и доступными практиками на каждый 
день. В ней Шэрон Гэннон щедро делится своей ежедневной садханой, бережно проводя нас шаг
за шагом по пути к просветлению.
Шэрон — соавтор метода Дживамукти-йога, неутомимый борец за права животных, оказавшая 
неоценимое влияние на развитие йоги на Западе.
Эта книга — настоящий подарок не только для последователей Дживамукти-йоги, но и для всех, 
кто хочет жить качественной и наполненной благополучием и радостью жизнью во благо всех 
живых созданий».

—  Ю Л И Я  С А Б И Т О В А ,  учитель Jivamukti Yoga, основатель йога-студии 
Joy Yoga и одноименного бренда аксессуаров для йоги

« В этой книге Шэрон Гэннон раскрывает нам секреты йоги, включая и элементы Высших практик. 
Важно, что йога здесь представлена не только как упражнения на коврике, но и как духовный 
Путь, движение к Истине — глубокому познанию себя и Мира».

—  В Л А Д И М И Р  К А Р П И Н С К И Й ,  инструктор по йоге, переводчик книги 
Дэвида Лайфа и Шэрон Гэннон «Дживамукти-йога. Практика освобождения тела и духа», 

обладатель звания Yoga Acharya (Master of Yoga, M.Y.)

« Будучи классическим музыкантом, семьдесят пять процентов времени я провожу в разъездах
по миру. Если бы не 10 волшебных практик, которые я выполняю каждое утро, и рекомендуемый 
Шэрон веганский режим питания, мне не хватило бы сил и концентрации для работы».

—  К А Т Я  Г Р И Н Е В А ,  пианистка, лауреат премии мира Гузи

У вас в руках простое руководство — следуя ему, вы сможете выстроить соб-
ственную духовную практику, ежедневное выполнение которой принесет вам 
благополучие и душевный покой. Эту книгу написала Шэрон Гэннон, соавтор 
метода Дживамукти-йоги: целительные и для тела, и для разума занятия йо-
гой сегодня так популярны, в том числе и благодаря этому методу. 

В своей небольшой по объему, но очень важной по содержанию книге легендарный Учитель йоги 
рассказывает, как — используя асаны, медитацию, дар благословения и другие инструменты — 
можно разработать персонализированную духовную практику и каждый день начинать с жизне-
утверждающим посылом. Многие практикуют йогу в специализированных студиях, однако Шэрон 
отмечает, что очень полезно заниматься и в домашних условиях, «по своему усмотрению». В книге 
описаны десять простых асан, которые Шэрон рекомендует выполнять для поддержания здоровья 
и гибкости тела. Вы также найдете разъяснения по медитации, благословениям и осознанности. 
Руководствуясь советами Шэрон Гэннон, вы научитесь сосредоточению, состраданию и радости.

Издательский бутик «Книжные Сети»
в коллекции «Путь к „Я“» предлагает 

Вашему вниманию легендарную книгу 

Д Э В И Д А  Л А Й Ф А   и   Ш Э Р О Н  Г Э Н Н О Н 

«ДЖИВАМУКТИ-ЙОГА. 

ПРАКТИКА 

ОСВОБОЖДЕНИЯ 

ТЕЛА И ДУХА»

Эту книгу с удовольствием прочтут и начи-

нающие, и продвинутые йоги. Она сочетает 

в себе достоинства художественной прозы, 

научного справочника, популярного учебни-

ка и серьезного методического руководства

по всем основным разделам йоги.

В книге раскрываются многие секреты йоги, 

ведь ее авторы — Учителя с многолетним 

опытом, прошедшие подготовку в Индии. 

Здесь освещены важные разделы йоги, 

по которым литература у нас пока практи-

чески отсутствует: очистительные практи-

ки (крийя), работа с дыханием (пранаяма),

работа со звуком (нада) и медитация (дхья-

на). Много внимания уделяется такой «сек-

ретной» теме, как построение последо-

вательностей асан (виньяса-крама). Очень 

ценно и то, что один из авторов — женщина, 

которая пишет о важных особенностях йоги 

для женщин. Здесь почти не повторяют про-

писных истин: в книге много свежих идей

и нового практического опыта.

Многие с удивлением, а возможно, и с ра-

достью узнают, что йога — это не только 

«упражнения на растяжку» или «накопление 

силы». В этой книге йога предстает перед 

нами как глубокая целостная система, имею-

щая многовековую традицию. Это духовный 

путь длиною в жизнь.

«Как основатель и главный 
редактор журнала Yoga Journal 
в России я имела честь 
приглашать много замечательных 
преподавателей йоги со всего 
мира на конференции и другие 
мероприятия. Для меня это была 
прекрасная возможность найти 
направление йоги, близкое моему 
сердцу. Ответ пришел, когда 
Шэрон Гэннон и Дэвид Лайф 
первый раз приехали на 

конференцию в Москву в 2006 году. Я была очарована 
не только энергичными физическими упражнениями, 
которые выполняли Шэрон и Дэвид в сопровождении 
красивой музыки и мантр, но и духовной стороной 
практики, на которой они делали акцент. Джива Мукти 
означает освобождение Души. Поэтому я выбрала 
сердцем дживамукти-йогу. 

Йога — это, прежде всего, духовная практика, это путь 
сострадания и принятия. Для Шэрон и Дэвида очень 
важны Яма и Ахимса (отказ от насилия). Мы никогда 
не должны причинять вред другим живым существам, 
включая животных. Истинный йог придерживается 
веганской диеты. Истинный йог — это добрый человек.

«Дживамукти-йога. Практика освобождения тела 
и духа» — это лучшая книга по йоге, которую я когда-
либо читала. С помощью нее даже новички могут 
сразу же начать практиковать.

Шэрон и Дэвид так вдохновили меня, что я решила 
стать учителем Дживамукти-йоги. Я поехала с ними 
в Индию, чтобы пройти курсы учителей.  
Замечательно, что в России так много людей, которые, 
как и я, убеждены в методе Дживамукти. Я до сих пор 
перечитываю эту книгу каждый год. И я надеюсь, 
что книга Шэрон и Дэвида изменит и вашу жизнь 
к лучшему». 

— ЭЛЛЕН ФЕРБЕЕК
основатель журнала Yoga Journal Russia

«Дживамукти-йога. Практика 
освобождения тела и духа» — 
вдохновение, объяснение и направление. 
Труд, отвечающий на вопросы  
«за что, почему и как?», в котором 
переплетаются теория и практика.

Параллельно раскрываются основы 
метода Дживамукти-йоги, кто его 
Учителя-основатели, что Дживамукти 
делает уникальным интегральным 
методом. Дэвид Лайф и Шэрон Гэннон 
объясняют йогические понятия 
доступным языком. По прочтении книги 
представления о дживамукти-йоге 
складываются в единую картину, где 
каждый пазл имеет свое место 
и глубинное значение.

Низкий поклон Шэрон и Дэвиду за их 
невероятный труд в создании метода 
Дживамукти и в описании его в этой 
работе. Их книга будет интересна и тем, 
кто только вступает в практику, и тем, 
кто уже в ней находится».

— АННА ЛУНЕГОВА
основатель йога студии «Материал», 

ведущий преподаватель Jivamukti Yoga
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П о з н а й  у н и к а л ь н у ю  э н е р г и ю  и  д у х  э т о й  й о г и ,  
к о т о р а я  с п о с о б н а  п р е о б р а з и т ь  т в о ю  ж и з н ь !
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Й О  ГА
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Шэрон Гэннон и Д эвиД Л айф
Пр е Д и сЛо в и е ст и н Га

Элизабет Хейч (1897–1994) — основательница старейшей в Европе школы 
хатха-йоги и автор многочисленных книг, посвященных духовному со-
вершенствованию.

Она использовала колоду Таро последователя Элифаса Леви, мистика и худож-
ника Освальда Вирта как инструмент для того, чтобы помочь своим ученикам 
на пути их духовного становления. В книге «Мудрость Таро» Элизабет Хейч рас-
сматривает каждую карту с психологической точки зрения — как символическое 
воплощение этапов развития человеческого сознания: от первого его пробужде-
ния до постепенного достижения полной осознанности, и предлагает своим чи-
тателям вглядеться в символы, воплощенные в Старших Арканах Таро, как в зер- 
кало, чтобы увидеть в них истинного себя и навести порядок в собственной душе.
Элизабет Хейч имеет богатый опыт проведения личных психологических кон-
сультаций, и это нашло отражение в ее книге. Так что описанные в ней методы 
работы с архетипическими символами могут быть полезны психологам, которые 
не боятся смелых экспериментов.
На русском языке книга издается впервые.

9     78560 4      71018 0

ISBN 978-5-6047101-8-0
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Это очень серьезное и в то же время не лишенное 
юмора произведение посвящено Индивидуальным 
Исканиям в Сфере Духовного. 

Книга описывает драгоценное и систематическое 
Учение о развитии Разума в высших его 
проявлениях и становлении тайных сил Души, 
доступ к которым есть у всех живущих в мире. 
В высшей степени практичная, книга построена так, 
что всякий Новичок может ступить на указываемый 
в ней Путь и самостоятельно по Нему идти, 
следуя — без помощи Учителя — Семи четко 
структурированным Уровням и выполняя 
соответствующие упражнения. 
Что касается ученика, который уже хорошо 
знаком с Герметизмом, то он обнаружит в данном 
произведении много недостающих в своей 
работе звеньев и будет удивлен качеством 
и действенностью наставлений, которые раскроет 
перед ним данный труд. 

«Послания», вне всякого сомнения, соотносятся 
с произведениями Франца Бардона, всецело 
помогающими в достижении вершин Знания 
и Мудрости. 
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Семь  
Посланий

Обретение Силы:  
тайный Путь Души
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36 зарубежных книг
В  П О Р Т Ф Е Л Е  И З Д А Т Е Л Ь С К О Г О  Б У Т И К А 

« К Н И Ж Н Ы Е  С Е Т И »
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36 зарубежных книг
В  П О Р Т Ф Е Л Е  И З Д А Т Е Л Ь С К О Г О  Б У Т И К А 

« К Н И Ж Н Ы Е  С Е Т И »

Жан-Марк  Эссале

ЭМОЦИИ  
 и СТРАСТИ 

НА СТЫКЕ  
ЗЕМЛИ И НЕБА ОБ АВТОРЕ 

Доктор  Жан-Марк Эссале (Jean-Marc Eyssalet) — французский 
врач, практикующий и преподающий китайскую медицину, осно-
ватель Института развития энергетики и китаистики (I.D.E.E.S.)  
в Париже, автор многих книг о китайской медицине на французском 
языке. Доктор Жан-Марк Эссале родился 26 сентября 1942 года  
в городе  Нанте и в настоящее время проживает на юге Франции.

«По древнекитайской мысли и медицине нет разделения между 
Телом, Духом и Эмоциями. Книга ‘‘Эмоции и страсти на стыке 
Земли и Неба’’, основанная на главе 39 Ней-Цзин Су-Вэнь и на гла-
вах 8 и 22 Ней-Цзин Лин-Шу предлагает смотреть на Человека 
на уровнях Трех Сил — Неба, Человека и Земли. Человек выра-
жается на уровне Неба, как 5 корней Духа-Шэнь (Бэнь Шэнь) — 
Шэнь, Хунь, И, По, Чжи. В течение всей жизни Бэнь Шэнь организу-
ют функцию тела и эмоций человека, основываясь на возможностях,  
которые он получил по наследству. Человек на уровне Человека  
соединяет тонкие влияния Неба с формами-материями Земли  
с помощью 5 эмоций, которые выражают и регулируют его. Чело-
век на уровне Земли выражается с помощью 5 Органов-функций  
(Цзан) — Сердце, Легкие, Селезенка, Печень и Почки».

Жан-Марк 
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ОБ АВТОРЕ 

Доктор  Жан-Марк Эссале (Jean-Marc Eyssalet) — французский 
врач, практикующий и преподающий китайскую медицину, осно-
ватель Института развития энергетики и китаистики (I.D.E.E.S.)  
в Париже, автор многих книг о китайской медицине на французском 
языке. Доктор Жан-Марк Эссале родился 26 сентября 1942 года  
в городе  Нанте и в настоящее время проживает на юге Франции.

Книга «Шэнь, или Момент творения» уникальна тем, что Жан-Марк 
Эссале передает в ней те знания, которых вы не найдете ни 
в одной книге по акупунктуре. В традиционном древнем понимании 
китайской медицины лечение — это интеракция между Шэнь–Духом 
врача и Шэнь–Духом пациента. 

Жан-Марк Эссале призывает специалистов по китайской медицине 
прислушаться к себе, к своему сердцу и постичь Шэнь-Дух. В книге 
вы найдете информацию о наших Трех Сокровищах — Жизненном  
Начале-Цзин, Энергии-Ци и Индивидуальном Духе-Шэнь.
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Фран ц Бардон

А в т о б и о г ра ф и ч е с к и й  
р о м а н

ФРАБАТО

Автобиографический и магический роман, 
раскрывающий закулисный взгляд на тайную 
ложу Франкмасонского ордена «Золотой 
Центурии», основан на реальных событиях 
из жизни автора, знакомит нас с его судьбой, 
смыслом его миссии, существованием 
Братства Света и магическими практиками.

Всемирно известный чешский мистик 
и герметист Франц (Франтишек) Бардон 
с конца 1920-х годов в Германии читал лекции 
и публично выступал под сценическим 
псевдонимом FRABATO.

В своих выступлениях, описанных 
в этой книге, он доказывал существование 
сверхъестественных сил. Во время войны 
Гитлер предложил ему за магическую помощь 
высокий пост в своем правительстве, Бардон 
отказался и был заключен в тюрьму.
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М. К.

воспоминания
о ФРАНЦЕ
БАРДОНЕ

Всемирно известный чешский мистик 
и герметист Франц (Франтишек) Бардон 
(1909–1958) с конца 20-х годов ХХ в. читал 
лекции в Герма нии и публично выступал 
под сценическим псевдонимом FRABATO. 

В этой книге, которая публикуется в России 
впервые, сын Франца Бардона Люмир 
приоткрывает нам дверь в жизнь Мастера. 

Книга включает также воспоминания 
о знакомстве и общении с Францем 
Бардоном д-ра М. К. В записках д-ра М. К. 
внимательный читатель найдет ответ 
на вопрос, почему же Франц Бардон 
(без сомнения, истинный Посвященный) 
не применял свои способности для 
улучшения собственной судьбы.

еред вами важное произведение — книга, которая, по много-
численным свидетельствам, уже изменила траекторию жиз-
ни огромного количества читателей. Книга, которая стала 

для многих основой восстановления утраченной связи с Тем, кто оставил 
неизгладимый след в истории человечества, продемонстрировав нам сущ-
ность нашей человечности.

С того момента, как были обнаружены свитки Мёртвого Моря, каждый задаёт 
себе вопрос: кем же был Иисус? И кем были эти ессеи, к которым он кажется нам 
сегодня так близок?

Эта книга пытается ответить на подобные вопросы через пережитое сви-
детельство. По сути, Даниэль Мёруа и Анн Живодан предлагают нам волну-
ющий продукт своих экспериментов в Хрониках Акаши по истечении двух 
лет астральных путешествий.

Приглашая нас полистать вместе с ними страницы Памяти Вселенной, авто-
ры проливают новый свет на удивительные события, которые тщательно 
скрывались в течение двух тысячелетий.

Благодаря прекрасному слогу и силе мысли их свидетельство также подводит 
нас к тому, чтобы эмоционально пережить ход обыденной жизни ессейской 
Общины Евангельских Времен.

Быстро став бестселлером во многих странах, в которых она была переве-
дена, книга «Из воспоминаний ессеев» удивляет и очаровывает. Хотя она и 
противоречит общепринятым взглядам, её достоинством является то, что, 
ничего не навязывая, она глубоко трогает читателя и наводит его на раз- 
мышления о важности вклада ессеев в подготовку Миссии Христа и её по-
нимание в схеме Эволюции.

После нескольких лет сотрудничества с А. Живодан Даниэль Мёруа написал 
40 книг, большинство которых стали бестселлерами и переведены на многие 
языки мира.

Даниэль Мёруа, француз по происхождению, который сейчас живёт в Кве-
беке, предлагает нам произведение, представляющее собой необычное сви-
детельство о множестве миров и исследовании нового сознания. Его книги 
являются неоспоримым вкладом в распространение духовности, открытой 
для третьего тысячелетия. Это произведение, о котором многие люди гово-
рят, что оно изменило их жизнь, является ярким тому примером.

ISBN 978-5-6047101-4-2

9  785604  710142
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Книги
по герметической философии

Мы издаём книги по герметической философии как современных авторов — наследников великой 
цепи адептов, — так и проверенные временем трактаты по теории и практике герметизма. Бережный 

подход к изданию и оформлению книг позволяет сохранить древние знания и представить их 
в достойном виде.

В книге Гийома Деляажа «Тот-Гермес. 
Тайное происхождение человечества», 
посвященной издревле почитаемому 
Богу Мудрости, главной темой является 
поиск Истинного герметического 
Знания. Ведь его проявление в мире 
неоднократно позволяло избегать 
невежества и улучшать жизнь людей, 
предлагая средства для лечения ран 
тела и души или давая учение, которое 
просвещало каждого о происхождении 
человека и цели его существования. 
Благодаря словам, записанным в этой 
книге, вы сможете приобщиться к 
Знанию, дарованному Тотом-Гермесом.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Книги
по современной алхимии

Алхимическая литература полна нераскрытых тайн, а её язык зачастую понятен лишь посвящённым. 
Через замысловатые метафоры и таинственные гравюры адепты алхимии повествуют о чудесах 

природы и человека, микрокосма и макрокосма. Книги по алхимии, издаваемые бутиком «Книжные 
Сети», помогут читателю снять покрывало тайны с этих знаний и взглянуть на великую алхимическую 

традицию глазами её современных адептов.
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П АТ Р И К
БЮ Р Е Н Ш Т Е Й Н АС

Философский Камень,  
модель мира

Философский Камень,  
модель мира

Если учёный решает рассказать нам  
о Философском Камне, тут есть чему удивляться! 

ПАТРИК БЮРЕНШТЕЙНАС  оставил научную 
карьеру, чтобы посвятить себя тому, что наука 
не в состоянии объяснить. Сейчас он — всемирно 
известный создатель терапевтических методик, 
писатель, консультант, инструктор и лектор. 
Но в первую очередь — алхимик. 

Текст этой книги составлен на основе публичной 
лекции, прочитанной Патриком Бюренштейнасом 
в Гренобле 7 ноября 2008 года.

«Я никогда ничего не готовлю специально, и это 
делает меня восприимчивым и открытым. …Всё 
идёт само собой. Идеи и слова сами связываются 
между собой, часто это происходит всё быстрее 
и быстрее, самопроизвольно.  
...Это своего рода вихрь, турбулентный поток, 
в котором я не дирижёр, а инструмент».

Патрик Бюренштейнас, «Что сказал алхимик»

«Мы — цивилизация окончательного положительного 
ответа, который нас удовлетворяет... даже если 
он ложен. Но, может, однажды мы сможем сказать: 
«Нечто существует, даже если оно нам абсолютно 
непонятно».

Патрик Бюренштейнас, «От материи к Свету»

«Ученик предал своего Учителя. 
Останется ли безнаказанным  
это предательство?

Любовь сильнее привычки?

Старый аптекарь с пристрастием 
к порядку вынужден взять 
в подмастерья неряшливого 
мальчика. Сможет ли он этому 
воспротивиться?

Вместе с алхимиком, драконами, 
колдуном и его зельями, 
принцессой Вы найдёте ответы 
на эти три вопроса... и на другие, 
я надеюсь».

Патрик Бюренштейнас

Три
алхимические

сказки

Пат р и к  Бю р е н ш т е й н а с

алхимик и популяризатор алхимии.  
К этой древней традиции 
его привело неиссякаемое 
любопытство, которое не смогла 
удовлетворить академическая 
наука, а неравнодушие к проблемам 
современного мира побуждает 
его снова и снова применять свои 
знания на практике.

Он сложил три волшебные сказки 
и в фольклорной форме не говорит 
с нами на «птичьем», непонятном, 
языке, а обращается к ребенку 
внутри нас.

«А что, если собор представляет собой не только памят-
ник истории и архитектуры? Что, если зодчие смогли 
ловко вписать в свое произведение некие послания не-
религиозного характера, предназначенные для тех пред-
ставителей грядущих поколений, которые дадут себе 
труд их разглядеть?
Именно эту историю я и собираюсь вам рассказать».

П����� Б�����������

Патрик Бюренштейнас — всемирно извест-
ный создатель терапевтических методик, 
писатель, консультант, инструктор и лектор. 
Но в первую очередь он — алхимик. И он 

с готовностью делится своими знаниями, открытиями 
и опытом со всеми, кто достаточно любопытен и открыт 
всему тому, что не вписывается в привычную нам логику 
современного мира.

Ведь алхимические практики — это не просто поиск 
философского камня и, тем более, не пресловутое обра-
щение свинца в золото. Экзотический антураж алхимиче-
ской традиции по своему существу является не чем иным, 
как закодированной информацией об основных законах 
нашего мира, а значит, о тайнах личной трансформации 
и об искусстве жизни как таковой.

В созданном им путеводителе по Шартрскому собору
Патрик Бюренштейнас предлагает взглянуть на извест-
нейшую достопримечательность Франции глазами па-
ломника — алхимика, стремящегося обрести философ-
ский камень, и ученика-масона, желающего достичь вер-
шин мастерства. 

ШАРТР
П����� 
Б�����������
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Алхимический
и масонский
собор

9  785604 347539

ISBN 978-5-6043475-3-9

«Течение времени, восприятие пространства — все буд-
то сделалось совершенно иным. <...> Мы уже не принад-
лежим одной-единственной реальности. <...> Здесь от-
крывается дверь между мирами. <...> Люди искали эту 
дверь с незапамятных времен. И вот вы — на пороге. 
Вооружитесь мужеством и войдите в нее».

П����� Б�����������

Казалось бы, об одной из популярнейших до-
стопримечательностей Франции — острове-
крепости Мон-Сен-Мишель — известно все. 
Литература о нем бесчисленна, его каждый год

посещают миллионы туристов и при желании любой мо-
жет пройти по улицам этого великолепно сохранивше-
гося средневекового города виртуально на Google Maps.
Правда, по мнению Патрика Бюренштейнаса, подобная по-
пулярность — следствие уникальных особенностей этого 
места, о которых редко говорят вслух, а значит, для того, 
чтобы по-настоящему его узнать, знакомства с историче-
скими фактами и обычной экскурсии недостаточно. 

Поэтому Патрик Бюренштейнас — в прошлом уче-
ный, сейчас — алхимик и известный популяризатор ал-
химии, — разработал особый маршрут, позволяющий 
увидеть Мон-Сен-Мишель с непривычной и неожидан-
ной для современного туриста стороны. 

В этом путеводителе читателю предлагается подробное 
описание трех путешествий, сопровождающееся исто-
рическими экскурсами и комментариями, позволяющими 
увидеть за артефактами, отразившими дух своего време-
ни, непреходящий смысл.

Мон-Сен-Мишель
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Путешествие
вглубь

9  785604 347553

ISBN 978-5-6043475-5-3
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ЧТО СКАЗАЛ
АЛХИМИК

ПАТРИК БЮРЕНШТЕЙНАС  — алхимик и популяризатор 
алхимии. К этой древней традиции его привело неиссякаемое 
любопытство, которое не смогла удовлетворить академическая 
наука, а неравнодушие к проблемам современного мира 
побуждает его снова и снова применять свои знания 
на практике.

«ЧТО СКАЗАЛ АЛХИМИК» — его творческая автобиография, 
где он подробно, шаг за шагом рассказывает о формировании 
и развитии своего мировоззрения, попутно знакомя с его 
основными принципами и предлагая различные способы 
приложения их к действительности на примере собственного 
жизненного опыта, богатого и разнообразного. Ведь он — 
далеко не кабинетный затворник, что делает историю его 
жизни порой похожей на приключенческий роман.

Алхимия в этой книге предстает как универсальный взгляд 
на мир, позволяющий увидеть его таким, какой он поистине 
есть, — местом, прекрасным и пронизанным spiritus, где, хоть 
истина и едина для всех, каждому предстоит достигнуть ее 
собственным, уникальным путем.

«Чувство счастья — с самого момента своего пробуждения 
и без особой причины — должно быть вашим единственным 
компасом».

«Когда меня сегодня спрашивают, что такое алхимия, 
я отвечаю: „Искусство быть счастливым“».

Патрик Бюренштейнас

П АТ Р И К 
БЮ Р Е Н Ш Т Е Й Н АС

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Книги
по самопознанию

Обретя верную карту, человек сможет пройти по территории своих внутренних пространств.  
Книги по самопознанию, представленные нашим бутиком, станут для вас именно такой картой.  

Самые верные методы, взятые из древних традиций мудрости и современной психологии, 
представлены на этих страницах.

Элизабет Хейч (1897–1994) — основательница старейшей в Европе школы 
хатха-йоги и автор многочисленных книг, посвященных духовному со-
вершенствованию.

Она использовала колоду Таро последователя Элифаса Леви, мистика и худож-
ника Освальда Вирта как инструмент для того, чтобы помочь своим ученикам 
на пути их духовного становления. В книге «Мудрость Таро» Элизабет Хейч рас-
сматривает каждую карту с психологической точки зрения — как символическое 
воплощение этапов развития человеческого сознания: от первого его пробужде-
ния до постепенного достижения полной осознанности, и предлагает своим чи-
тателям вглядеться в символы, воплощенные в Старших Арканах Таро, как в зер- 
кало, чтобы увидеть в них истинного себя и навести порядок в собственной душе.
Элизабет Хейч имеет богатый опыт проведения личных психологических кон-
сультаций, и это нашло отражение в ее книге. Так что описанные в ней методы 
работы с архетипическими символами могут быть полезны психологам, которые 
не боятся смелых экспериментов.
На русском языке книга издается впервые.

9     78560 4      71018 0

ISBN 978-5-6047101-8-0
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Это очень серьезное и в то же время не лишенное 
юмора произведение посвящено Индивидуальным 
Исканиям в Сфере Духовного. 

Книга описывает драгоценное и систематическое 
Учение о развитии Разума в высших его 
проявлениях и становлении тайных сил Души, 
доступ к которым есть у всех живущих в мире. 
В высшей степени практичная, книга построена так, 
что всякий Новичок может ступить на указываемый 
в ней Путь и самостоятельно по Нему идти, 
следуя — без помощи Учителя — Семи четко 
структурированным Уровням и выполняя 
соответствующие упражнения. 
Что касается ученика, который уже хорошо 
знаком с Герметизмом, то он обнаружит в данном 
произведении много недостающих в своей 
работе звеньев и будет удивлен качеством 
и действенностью наставлений, которые раскроет 
перед ним данный труд. 

«Послания», вне всякого сомнения, соотносятся 
с произведениями Франца Бардона, всецело 
помогающими в достижении вершин Знания 
и Мудрости. 
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Георг Ломер

Семь  
Посланий

Обретение Силы:  
тайный Путь Души
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Приближение космического переворота становится 
все более явным, и в этот поворотный момент 
человеческой истории Духовная Школа Золотого 
Розенкрейца получает задание как можно лучше 
подготовить всех тех, у кого «есть уши, чтобы 
слышать, и глаза, чтобы видеть», к грядущим событиям.

В то же время каждый подлинный искатель должен 
осознать потрясающие возможности, которые это 
время предоставляет всему человечеству.

Всемирное Братство все сильнее излучает в этот мир 
свою мощную силу Любви, и самым важным центром 
этого воздействия является Шамбала, «Город Богов».

Точно так же в каждой человеческой жизненной 
системе — микрокосмосе — есть центр воздействия 
Братства, Роза Сердца.

Эта книга показывает, как правильное понимание 
Шамбалы и ее возможностей может помочь искателю 
Истины осознать, шаг за шагом, путь освобождения.

БРАТСТВО ШАМБАЛЫ

Ян ван Рэйкенборг
Катароза де Петри

шамбалы
братство

Ян ван Рэйкенборг
Катароза де Петри
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еред вами важное произведение — книга, которая, по много-
численным свидетельствам, уже изменила траекторию жиз-
ни огромного количества читателей. Книга, которая стала 

для многих основой восстановления утраченной связи с Тем, кто оставил 
неизгладимый след в истории человечества, продемонстрировав нам сущ-
ность нашей человечности.

С того момента, как были обнаружены свитки Мёртвого Моря, каждый задаёт 
себе вопрос: кем же был Иисус? И кем были эти ессеи, к которым он кажется нам 
сегодня так близок?

Эта книга пытается ответить на подобные вопросы через пережитое сви-
детельство. По сути, Даниэль Мёруа и Анн Живодан предлагают нам волну-
ющий продукт своих экспериментов в Хрониках Акаши по истечении двух 
лет астральных путешествий.

Приглашая нас полистать вместе с ними страницы Памяти Вселенной, авто-
ры проливают новый свет на удивительные события, которые тщательно 
скрывались в течение двух тысячелетий.

Благодаря прекрасному слогу и силе мысли их свидетельство также подводит 
нас к тому, чтобы эмоционально пережить ход обыденной жизни ессейской 
Общины Евангельских Времен.

Быстро став бестселлером во многих странах, в которых она была переве-
дена, книга «Из воспоминаний ессеев» удивляет и очаровывает. Хотя она и 
противоречит общепринятым взглядам, её достоинством является то, что, 
ничего не навязывая, она глубоко трогает читателя и наводит его на раз- 
мышления о важности вклада ессеев в подготовку Миссии Христа и её по-
нимание в схеме Эволюции.

После нескольких лет сотрудничества с А. Живодан Даниэль Мёруа написал 
40 книг, большинство которых стали бестселлерами и переведены на многие 
языки мира.

Даниэль Мёруа, француз по происхождению, который сейчас живёт в Кве-
беке, предлагает нам произведение, представляющее собой необычное сви-
детельство о множестве миров и исследовании нового сознания. Его книги 
являются неоспоримым вкладом в распространение духовности, открытой 
для третьего тысячелетия. Это произведение, о котором многие люди гово-
рят, что оно изменило их жизнь, является ярким тому примером.

ISBN 978-5-6047101-4-2

9  785604  710142
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ПОСВЯЩЕНИЕ

Э
Л

И
З

А
Б

Е
Т

 Х
Е

Й
Ч

П
О

С
В

Я
Щ

Е
Н

И
Е

ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште
20 марта 1897 года и начала свой путь как му-
зыкант и скульптор, обретя международную 
известность в период после Первой мировой 
войны. Однако самым глубоким и непреходя-
щим интересом всей её жизни было стремле-
ние к духовному знанию и развитию. В конце 
30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. Вынужденная 
покинуть Венгрию после окончания Второй 
мировой войны в связи с изменением полити-
ческой ситуации, она переехала в Швейцарию, 
где вместе с Селвараджаном Йесудианом ос-
новала в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую 
впоследствии самой известной в Западной 
Европе.

«ПОСВЯЩЕНИЕ» — наиболее извест-
ная её книга, являющаяся по сути автобио-
графией, в которой сплетаются тонкие нити 
ощущений и кармических связей нескольких 
реально прожитых жизней в разных эпохах 
и разных странах — от Древнего Египта до За-
падной Европы середины двадцатого столе-
тия — переживания, опыт духовного развития 
и поиска Света маленькой девочки, молодой 
девушки и зрелой женщины в контексте её 
вечной души.

« Воплоти истину в жизнь, и тогда она будет 

принадлежать тебе. Пусть жизнь тех, кто достиг 

реализации, будет для тебя лишь доказательством 

того, что достичь цель возможно».

Элизабет Хейч

I SBN 978 -5 -6047101-0 -4

9  785604  710104
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Книги  
по йоге

Йога в переводе с санскрита означает «связь» или «соединение». Цель йоги — восстановление 
связи с Высшим Источником, с самим вечным блаженством. Практика помогает нам воссоединиться 
с атманом (вечной душой) и понять, что тело — пристанище бессмертной души. Йога алхимическим 

образом меняет наше восприятие себя. Наши книги по йоге помогут вам на пути к собственному «Я», 
и сделают вашу практику глубокой и осознанной.

«Как основатель и главный 
редактор журнала Yoga Journal 
в России я имела честь 
приглашать много замечательных 
преподавателей йоги со всего 
мира на конференции и другие 
мероприятия. Для меня это была 
прекрасная возможность найти 
направление йоги, близкое моему 
сердцу. Ответ пришел, когда 
Шэрон Гэннон и Дэвид Лайф 
первый раз приехали на 

конференцию в Москву в 2006 году. Я была очарована 
не только энергичными физическими упражнениями, 
которые выполняли Шэрон и Дэвид в сопровождении 
красивой музыки и мантр, но и духовной стороной 
практики, на которой они делали акцент. Джива Мукти 
означает освобождение Души. Поэтому я выбрала 
сердцем дживамукти-йогу. 

Йога — это, прежде всего, духовная практика, это путь 
сострадания и принятия. Для Шэрон и Дэвида очень 
важны Яма и Ахимса (отказ от насилия). Мы никогда 
не должны причинять вред другим живым существам, 
включая животных. Истинный йог придерживается 
веганской диеты. Истинный йог — это добрый человек.

«Дживамукти-йога. Практика освобождения тела 
и духа» — это лучшая книга по йоге, которую я когда-
либо читала. С помощью нее даже новички могут 
сразу же начать практиковать.

Шэрон и Дэвид так вдохновили меня, что я решила 
стать учителем Дживамукти-йоги. Я поехала с ними 
в Индию, чтобы пройти курсы учителей.  
Замечательно, что в России так много людей, которые, 
как и я, убеждены в методе Дживамукти. Я до сих пор 
перечитываю эту книгу каждый год. И я надеюсь, 
что книга Шэрон и Дэвида изменит и вашу жизнь 
к лучшему». 

— ЭЛЛЕН ФЕРБЕЕК
основатель журнала Yoga Journal Russia

«Дживамукти-йога. Практика 
освобождения тела и духа» — 
вдохновение, объяснение и направление. 
Труд, отвечающий на вопросы  
«за что, почему и как?», в котором 
переплетаются теория и практика.

Параллельно раскрываются основы 
метода Дживамукти-йоги, кто его 
Учителя-основатели, что Дживамукти 
делает уникальным интегральным 
методом. Дэвид Лайф и Шэрон Гэннон 
объясняют йогические понятия 
доступным языком. По прочтении книги 
представления о дживамукти-йоге 
складываются в единую картину, где 
каждый пазл имеет свое место 
и глубинное значение.

Низкий поклон Шэрон и Дэвиду за их 
невероятный труд в создании метода 
Дживамукти и в описании его в этой 
работе. Их книга будет интересна и тем, 
кто только вступает в практику, и тем, 
кто уже в ней находится».

— АННА ЛУНЕГОВА
основатель йога студии «Материал», 

ведущий преподаватель Jivamukti Yoga
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Шэрон Гэннон и Д эвиД Л айф
Пр е Д и сЛо в и е ст и н Га

ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште 20 марта 
1897 года и начала свой путь как музыкант и скульптор, 
обретя международную известность в период после 
Первой мировой войны. Однако самым глубоким 
и непреходящим интересом всей её жизни было 
стремление к духовному знанию и развитию. 
В конце 30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. После окончания 
Второй мировой войны переехала в Швейцарию, 
где вместе с Селвараджаном Йесудианом основала 
в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую впоследствии 
самой известной в Западной Европе.

Свет и тьма, дух и материя, суть и форма, день 
и ночь... Мужское и женское, одно из проявлений 
высших сил, опыт и понимание которых в наше время 
практически утеряно. Книга, которую вы держите 
в руках, передаёт опыт мужского и женского начал 
в их естественном проявлении двух высших законов, 
трансформируя миропонимание, проясняя разум 
и очищая чувства. Мы обнаруживаем чистый источник 
божественной творящей силы в нас самих — в нашей 
сексуальной энергии. В этом источнике есть все 
возможности — от падения в бездну до вознесения. 
Обретя его, человек волен сделать свой выбор сам.
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Сельвараджан Йесудиан

РАДЖА-
ЙОГА

ЦАРСКИЙ ПУТЬ

ЭЛИЗАБЕТ ХЕЙЧ родилась в Будапеште 20 марта 
1897 года и начала свой путь как музыкант и скульптор, 
обретя международную известность в период после 
Первой мировой войны. Однако самым глубоким 
и непреходящим интересом всей её жизни было 
стремление к духовному знанию и развитию. 
В конце 30-х годов прошлого столетия она открыла 
первую школу йоги в Будапеште. После окончания 
Второй мировой войны переехала в Швейцарию, где 
вместе с СЕЛЬВАРАДЖАНОМ ЙЕСУДИАНОМ основала 
в Цюрихе школу хатха-йоги, ставшую впоследствии 
самой известной в Западной Европе.

Путь раджа-йоги, именуемый в Индии «царским 
путём», предполагает отказ от физических упражнений 
хатха-йоги и полную сосредоточенность на процессе 
внутреннего духовного преобразования.
Элизабет Хейч и Сельвараджан Йесудиан описывают 
шаг за шагом этот благой путь, чтобы каждый смог 
увидеть божественный свет, сияющий в собственном 
сердце. Авторы преодолевают рамки религиозных 
традиций и делают вывод о схожести духовных 
закономерностей Востока и Запада. Книга «Раджа-
йога. Царский путь» — это мост, соединяющий 
мистические традиции двух частей света.
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Эзотерические  
книги

Издаваемые нами книги по эзотерике являются уникальным источником информации по тайным 
учениям и практикам. Они сохраняют древние знания и открывают перед читателем тайны 

об устройстве человека и Вселенной. В нашей библиотеке вы найдёте редкие и уникальные книги 
по самым разным эзотерическим дисциплинам, затрагивающим важнейшие вопросы, которые стоят 

перед каждым человеком вне времени и пространства.
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Фран ц Бардон

А в т о б и о г ра ф и ч е с к и й  
р о м а н

ФРАБАТО

Автобиографический и магический роман, 
раскрывающий закулисный взгляд на тайную 
ложу Франкмасонского ордена «Золотой 
Центурии», основан на реальных событиях 
из жизни автора, знакомит нас с его судьбой, 
смыслом его миссии, существованием 
Братства Света и магическими практиками.

Всемирно известный чешский мистик 
и герметист Франц (Франтишек) Бардон 
с конца 1920-х годов в Германии читал лекции 
и публично выступал под сценическим 
псевдонимом FRABATO.

В своих выступлениях, описанных 
в этой книге, он доказывал существование 
сверхъестественных сил. Во время войны 
Гитлер предложил ему за магическую помощь 
высокий пост в своем правительстве, Бардон 
отказался и был заключен в тюрьму.
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М. К.

воспоминания
о ФРАНЦЕ
БАРДОНЕ

Всемирно известный чешский мистик 
и герметист Франц (Франтишек) Бардон 
(1909–1958) с конца 20-х годов ХХ в. читал 
лекции в Герма нии и публично выступал 
под сценическим псевдонимом FRABATO. 

В этой книге, которая публикуется в России 
впервые, сын Франца Бардона Люмир 
приоткрывает нам дверь в жизнь Мастера. 

Книга включает также воспоминания 
о знакомстве и общении с Францем 
Бардоном д-ра М. К. В записках д-ра М. К. 
внимательный читатель найдет ответ 
на вопрос, почему же Франц Бардон 
(без сомнения, истинный Посвященный) 
не применял свои способности для 
улучшения собственной судьбы.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Книги  
по восточной медицине

Традиционная китайская мысль воспринимает человека целостно — как самого по себе, так 
и в диалоге со Вселенной. Эта мысль даёт простор интуиции и движению, она связывает 

и объединяет. Универсальное китайское видение, одновременно динамичное, конкретное 
и глобальное, включает в себя все наблюдения и действия повседневной жизни и таким образом 
порождает настоящее искусство жить. Говоря поэтичным языком, китайская медицина влюблена 

в абсолют человека вне зависимости от его национальности.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



С К О Р О  В П Е Р В Ы Е  

Н А  Р У С С К О М  Я З Ы К Е 

Б У Д У Т  О П У Б Л И К О В А Н Ы  

К Н И Г И

Севрен Лобанов

 Ребис,
ИЛИ

Тайна аЛхИмИка
- Трактат об оперативной алхимии - 

Том 2 : Лаборатория
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9   78560 4   710135

ISBN 978-5-6047101-3-5 

Перед вами второй том сочинения «Ребис, 
или Тайна алхимика», посвящённый Лабора-
тории. В нём открыто излагаются, часто впервые, кон-
кретные методы и приёмы, относящиеся к алхимиче-

скому пути Александра фон Зухтена. Этому пути также следовали 
Николя Фламель, Ириней Филалет и великий Исаак Ньютон...

Создание и Очищения звездообразного железистого Королька, 
Когобация Лунного Королька, полученного в результате добав-
ления Голубей Дианы, с софическим Меркурием, Стирки, лета-
ющие Орлы, Великое Соединение: эти чарующие Операции со 
столь таинственными названиями описываются здесь по поряд-
ку и точным образом, а объяснения иногда даже сопровождают- 
ся чертежом, фотографией, краткой сводкой.

Используемые вещества и необходимое оборудование ясно указы-
ваются. И книга не ограничивается изложением одного пути фон 
Зухтена, пути, следуя которому, работают с Меркурием, ртутью...

Вопреки распространённому представлению, эти методы не рас-
крывают абсолютную Тайну, поскольку только алхимик, выпол-
няющий параллельно в Молельне Операции, осуществляемые 
в Лаборатории, и в особенности получивший ожидаемые знаки, 
может надеяться отпереть замки закрытых дверей, преграждаю-
щих профану вход в Розовый Сад Мудрых...

Делание защищает само себя, оно одно охраняет доступ к Чуду, 
Ребису, вот почему о нём дозволено говорить.

Ora et Labora!

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »
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З А К А З А Т Ь 

Н А  М А Р К Е Т П Л Е Й С А Х

WILDBERRIES Яндекс МаркетOZON
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«Радости для Души»
Не просто раздел брендированной продукции Издательского бутика «Книжные Сети», 

вдохновленный книгами, — это лимитированные коллекции эмоционально заряженных вещей, 
наполняющих ваше личное пространство магией удовольствия и жизненной энергией.

Коллекция 
ароматических свечей 
для медитации
Массажные ароматические 
свечи созданы для времени 
наедине с собой: занятий 
медитацией и йогой.

Источником вдохновения 
лимитированной коллекции 
стала книга «Магия Йоги. 
10 волшебных практик для 
радости и благополучия» 
всемирно известного  
Учителя дживамукти-йоги —  
Шэрон Гэннон.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Коллекция шоперов  
«Знаки Зодиака»

В данной коллекции шоперов 
каждый сможет найти себя! 

Она создана для того, чтобы вы 
чаще напоминали себе о своих 

Дарах и истинном предназначении. 

Коллекция шоперов 
с вдохновляющими цитатами 

из книги «Посвящение» 
Элизабет Хейч

Вы можете носить частицу её 
Мудрости с собой, достаточно только 

выбрать подходящую цитату.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Планы Издательского бутика 
«Книжные Сети»

Издание более 
10 новых книг впервые 
на русском языке. 
Создание литературного 
клуба для читателей 
Книг со Смыслами.

Активное 
развитие 
собственного 
сайта и интернет-
магазина  
www.booknets.ru

Создание  
аудиоверсий книг,  
в том числе аудиоверсии 
бестселлера 
«Посвящение»  
Элизабет Хейч.

Продвижение 
YouTube-канала 
и наполнение 
интересным 
контентом.

И з д а т е л ь с к и й  б у т и к  « К н и ж н ы е  С е т и »



Подписывайтесь, так вы будете всегда в курсе наших новостей, акций  
и конкурсов и сможете в них поучаствовать.

И З Д А Т Е Л Ь С К И Й  Б У Т И К  « К Н И Ж Н Ы Е  С Е Т И » 

П Р Е Д С Т А В Л Е Н  В  С О Ц И А Л Ь Н Ы Х  С Е Т Я Х 

В К О Н Т А К Т Е ,  О Д Н О К Л А С С Н И К И ,  T E L E G R A M 

И   Y O U T U B E

ВКонтакте  
публикуем статьи  
о книгах и авторах 

наших книг.

В Одноклассниках 
каждый день делимся 

вдохновляющими 
цитатами и отрывками 
из Книг со Смыслами. 

Публикуем отзывы 
о наших книгах.

В Telegram-канале — 
свежие новости 
Издательского

бутика  
«Книжные Сети».

На YouTube 
рассказываем  

о книгах,  
читаем интересные 
фрагменты текстов.

vk.com/booknets  ok.ru/group/ 
62255906488418

t.me/booknets youtube.com/channel/
UC7v0lBz4RlJ64QgdcESBa9g
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